Klassische Chormusik mit Kinderchoren

Wege zur Einfiihrung von Kindern und Jugendlichen in die vokale
Polyphonie

1. Einstieg: Klassische Musik im frithen Musikunterricht

Viele Musikerinnen und Musiker begegnen der klassischen Musik bereits
im Kindesalter. In den Blockfloten- und Klavierlehrwerken fritherer
Generationen finden sich selbstverstindlich Namen wie Michael
Praetorius, Hans Leo Hassler, Johann Sebastian Bach, Georg Friedrich
Héndel, Wolfgang Amadeus Mozart oder Georg Philipp Telemann. Diese
frithe Vertrautheit mit klassischem Repertoire pragt das musikalische
Verstandnis nachhaltig.

Fiir Kinderchore stellt sich daher die Frage, wie ein vergleichbarer Zugang
zur klassischen Chormusik geschaffen werden kann — insbesondere zur
mehrstimmigen Vokalpolyphonie, die im schulischen und kirchlichen
Kontext oft als zu anspruchsvoll gilt.

2. Klassische Vokalliteratur fiir Kinderchore

Ein naheliegender Einstieg in die Mehrstimmigkeit sind Kanons der Alten
Meister, die meist fiir gleiche Stimmen gesetzt sind und sich hervorragend
fiir Kinderchore eignen. Besonders bekannt ist der Kanon Viva la musica
von Michael Praetorius, der bis heute fester Bestandteil der chorischen
Basisarbeit ist.

Eine weitere verbreitete Praxis besteht darin, Kinderchore in Auffithrungen
von Erwachsenenchoren einzubinden, etwa bei den Choralsidtzen des
Weihnachtsoratoriums von Johann Sebastian Bach. Auf diese Weise
sammeln Kinder wertvolle Auffithrungs- und Konzerterfahrung, verbleiben
jedoch zumeist in einer unterstiitzenden Rolle und kommen selten
eigenstdndig mit komplexerer Polyphonie in Beriihrung.

Beriihmte Knaben- und Jugendchore wie der Thomanerchor Leipzig oder
der Dresdner Kreuzchor zeigen hingegen, dass Kinder und Jugendliche



durchaus in der Lage sind, anspruchsvolle mehrstimmige Chorsétze
selbststindig zu bewiltigen. Allerdings stehen vergleichbare vokale
Ressourcen nicht jeder Gemeinde oder Institution zur Verfiigung.

3. Historische Auffithrungspracxis als Inspirationsquelle

Dennoch gibt es Wege, wie Kinder- und Jugendchore auch ohne
erwachsene Sdngerinnen und Sédnger klassische Vokalpolyphonie
auffiihren konnen. Ein Schliissel hierzu liegt in der historischen
Auffithrungspraxis des Frithbarocks.

Ein grundlegendes Quellenwerk ist das dreibandige Syntagma musicum
von Michael Praetorius. Besonders Band III enthilt zahlreiche Hinweise
zu variablen Besetzungsmodellen der Vokalmusik seiner Zeit. Ein
zentrales Prinzip besteht darin, dass nicht alle Stimmen eines Chorsatzes
zwingend vokal ausgefiihrt werden miissen. Haufig wird nur eine Stimme
gesungen, wihrend die {ibrigen Stimmen instrumental besetzt sind.
Praetorius nennt in diesem Zusammenhang ausdriicklich Knabenstimmen.

Fiir einen fiinfstimmigen Chorsatz (SATTB) beschreibt er unter anderem
folgende Moglichkeiten:

» ein Zink (Cornetto) und vier Posaunen,

» ein Streichensemble mit Geigeninstrumenten,

» zweil Blockfloten, zwei Posaunen und ein Fagott.
In allen Fallen wird jeweils eine Stimme zusétzlich vokal ausgefiihrt.
Fiir tiefere Chorlagen (ATTB) empfiehlt Praetorius ein reines
Posaunenensemble mit vokalem Alt. Fiir SATB-Besetzungen erwihnt er
Fl6ten-, Violen- und Geigenchore. Bei Blockflotenensembles rét er, den
Bass durch eine Posaune oder ein Fagott zu verstirken und erwigt eine
Tenorbesetzung mit Viola.
Besonders aufschlussreich ist der Hinweis auf leise Blockflotenchore in

tiefer Lage fiir Stuben und Gemaicher, wobei den Singstimmen eine ruhige
und sanfte Ausflihrung nahegelegt wird.



Auch der sogenannte Lautenchor wird beschrieben: In einer
siebenstimmigen Motette erklingen Lauten, Theorben, Kielinstrumente,
Gamben, Querfloten und Bassgeige, wihrend vokal lediglich zwei
Knabenstimmen und ein Alt eingesetzt werden.

4. Ubertragung auf heutige Kinder- und Jugendchore

Viele Kinder und Jugendliche erhalten heute Instrumentalunterricht an
Musikschulen. Diese vorhandenen Ressourcen lassen sich sinnvoll in die
Chorarbeit integrieren.

a) Kinderchor mit Streichensemble

* Sopran: vokal
 SATB: instrumental durch Violinen, Bratschen und Violoncelli

Ein héaufiges Problem ist der Mangel an Bratschen in Kinder- und
Jugendorchestern. Alternativ kann die Tenorstimme von einem kleineren
Violoncello tibernommen werden.

b) Kinderchor mit Blockflotenensemble

Blockflotenensembles existieren sowohl in Vierfu3- als auch in
AchtfuBllage. Je nach Stimmlage konnen sie zu SATB- oder ATTB-
Besetzungen eingesetzt werden. Achtfiifige Ensembles beginnen haufig
mit der Tenorblockflote.

Lange Zeit stellte die groB3e Griffweite tiefer Blockfloten ein Hindernis fiir
Kinder dar. Neue Entwicklungen — etwa Klappensysteme oder 3D-
gedruckte Instrumente mit optimierter Innenbohrung — ermoglichen
inzwischen auch kleineren Handen das Spiel groerer Instrumente.

SATB-Chorsitze lassen sich grundsatzlich von einem Vierfulensemble
begleiten. Dabei liegt der gesungene Sopran in Tenorlage, was zu
Satzfehlern fiihren kann. Im kirchlichen Gesang ist jedoch das Singen in
Oktaven — etwa bei tiefoktavierenden Méannerstimmen — historisch wie
klanglich vertraut.



Besonders tiberzeugend ist die Ergdnzung eines Vierfulensembles durch
ein Bassinstrument im Achtfulklang, etwa Violoncello oder tiefes
Blechblasinstrument. Alternativ konnen bei polyphonen Werken Tenor und
Bass von Kinderstimmen eine Oktave hoher gesungen werden, wahrend
Sopran und Alt instrumental (z. B. mit Sopran- und Altblockflote)
ausgefiihrt werden.

¢) Einsatz von Blechblasinstrumenten

Viele Kinder beginnen frith mit dem Erlernen von Blechblasinstrumenten.
Neben Trompeten mit enger Wicklung gibt es kindgerechte Instrumente
wie das Tenorhorn — auch in vierventiliger Ausfiihrung —, das sich
durchaus fiir Bassstimmen eignet. Die Posaune hingegen erfordert eine
gewisse Armlange.

Ein Kinderchor in Kombination mit einem Kinderposaunenchor wirft
Fragen der Klangbalance auf. Die Belastbarkeit von Kinderstimmen ist
hierbei ein zentrales gesundheitliches Thema. Eine Losung kann eine
raumlich getrennte Aufstellung sein: der Kinderchor vorne, die Blaser
weiter hinten.

Alternativ lasst sich lediglich die Bassstimme mit Blech besetzen, wiahrend
Tenor, Alt und Sopran von Holzbldsern oder Streichern iibernommen
werden.

d) Gitarrenbegleitung

Gitarren sind in allen Groflen fiir Kinder verfiigbar. Sie konnen
« einstimmig einzelne Chorstimmen mitspielen oder
* den Chorsatz akkordisch begleiten.

Mithilfe eines Kapodasters lassen sich viele klassische Chorwerke so
einrichten, dass sie mit einfachen Griffen spielbar sind.



S. Der integrierte Kinder- und Jugendchor

In diesem Modell wird gleichzeitig gesungen und musiziert. In einer
dreistufigen Kinder- und Jugendchorarbeit konnen ab der Mittelstufe (etwa
9—12 Jahre) Instrumente systematisch in die Proben einbezogen werden.
Durch die kontinuierliche instrumentale Begleitung der Singstimmen
erlernen die Kinder die Noten schneller und halten die Tonhohe sicherer.
Kinder dieser Altersgruppe sind durchaus in der Lage, einfache Stimmen
auf Blockflote oder Geige zuverléssig auszufiihren.

Ein bewéhrtes Modell findet sich in der Kindergottesdienstarbeit der
evangelischen Kirche: Jugendliche Helfer treffen sich in
Vorbereitungskreisen und unterstiitzen die Arbeit mit jlingeren Kindern.
Ubertragen auf den Kinderchor konnten iltere Instrumentalistinnen und
Instrumentalisten den Chorleiter insbesondere in der ersten Chorstufe beim
Einstudieren und Musizieren unterstiitzen.

Fiir mannliche Mitglieder eines Kinderchores eroffnet dieses Modell
zudem die Moglichkeit, wihrend des Stimmbruchs instrumental
mitzuwirken. Sie bleiben Teil der Gruppe und kénnen nach Abschluss der
Mutation nahtlos wieder als Singstimmen in den Jugendchor integriert
werden. Der Jugendchor ist dann eher in der Lage, Chorsdtze in SATB
vollstindig vokal zu realisieren.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Integration von Kindern, bei denen
sich bereits in der ersten Chorstufe erhebliche Schwierigkeiten in der
Tonhohensteuerung zeigen — etwa durch Tonhohenamusie,
Stimmbandanomalien oder andere Ursachen. Ein Ausscheiden aus dem
Kinderchor aufgrund mangelnder Leistung kann fiir Kinder stark belastend
oder sogar traumatisierend sein.

Durch eine friihzeitige pddagogische Intervention der Chorleitung kann ein
Wechsel zu einem geeigneten Instrument dem Kind ermdéglichen,
weiterhin konstruktiv am Chorleben teilzunehmen. Bei Tonhéhenamusie
und guter taktiler Begabung bietet sich etwa ein Zupfinstrument mit
Biinden an; bei einer Stimmbandanomalie und gutem Gehor konnen Blas-
oder Streichinstrumente eine sinnvolle Alternative sein.



6. Schlussgedanke

Die historische Auffithrungspraxis zeigt, dass klassische Chormusik
keineswegs an gro3e Erwachsenenchore gebunden ist. Durch die kluge
Kombination von Kinderstimmen und Instrumenten lassen sich auch heute
polyphone Werke der Alten Musik kindgerecht, klangschon und stilistisch
iiberzeugend realisieren. Damit er6ffnen sich Kindern und Jugendlichen
frithzeitig Zugénge zu einem zentralen Kulturerbe der europdischen
Musikgeschichte.
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